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Am Beispiel einer Patientin mit primär thoracal re. 
konvexen Skoliose mit massiv eingeschränktem 
Bewegungsausmaß TH 9-10 �
%HKDQGOXQJ�LQ�GHU��
�EHUNRUULJLHUWHQ�$XVJDQJVVWHOOXQJ 
Seitneigung nach links� mit über Schulter und 
Becken eingeleiteten Rotationskomponenten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (V�HUIROJHQ��PDQXHOOH�7HFKQLNHQ�
-�Segmentale Mobilisation. 
- Costale Mobilisation. 
- Atemmobilisation nach Schroth. 
- Rotationsmobilisation unter Beeinflussung der       
neuralen Strukturen, durch zusätzliche Einstellung 
über die Extremitäten.   
- Osteopathische Techniken zur Mobilisation   des 
Zwergfells und aller Organe im Unterbauch. 
 (LJHQPRELOLVDWLRQ�LP�6WDQG��
LP�6LQQH�HLQHU�hEHUNRUUHNWXU�
Die Eigenmobilisation ist einer der wichtigsten 
Kernpunkte der Therapie. Die Patienten lernen 
das  Bewegungsverhalten aller beteiligten 
Körperstrukturen zu erfühlen und selbst zu 
beeinflussen.   Die Therapie lebt von den 
Rückmeldungen der Patienten, in Bezug auf 
Mobilität und Schmerzverhalten während der  
Bewegung aus der Fehlstellung heraus.  
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(LJHQNRUUHNWXU�QDFK�GHU�%HKDQGOXQJ�
Die Patientin erlernt die korrigierte Position als 
Mittelwert zwischen den  Extremen, Fehlstellung 
und Überkorrektur.   Voraussetzung hierfür ist das 
Lösen aller beteiligten ligamentären, artikulären, 
neuralen und visceralen Strukturen, die an der 
funktionellen Fehlstellung beteiligt sind.  Im 
3K\VLRteam werden die oben genannten 
Strukturen befundet und mit verschiedenen 
Techniken behandelt. Die Auswahl der Techniken 
richtet sich nach dem individuellen Patienten-
status. 
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Im weiteren Verlauf erfolgen die Kräftigungs-
übungen zur Stabilisierung des Therapie-
ergebnisses, wobei der Patient neben seinem 
Hausaufgabenprogramm unser gerätegestütztes 
Aufbautraining ( KG- Gerät ) nutzen kann.  
 8QVHU�*UXSSHQDQJHERW�
steht  natürlich auch allen Skoliose Patienten  
zur Verfügung. 
 
-  Wirbelsäulengymnastik 
-  Fitness ohne Geräte  
-  Yoga  
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Heckmannufer 4 
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