Montag

18,15 -19,30 Uhr
Fortgeschrittene

19,30 -20,45 Uhr
Anfanger

P feam

Viet Tai Chi

Ist eine traditionelle
energetische
Gymnastik aus Vietnam, zur
Starkung der Lebensenergie,
zur Kultivierung von Kérper und
Geist, flr ein gesundes ,
harmonisches und glickliches
Leben.

Die sanften, weichen
Bewegungen kénnen taglich
und in jedem Alter ausgefihrt

werden.

Viet Tai Chi ist die Kunst des
Wohlbefindens, der Weg der
Harmonie und des Gliicks




