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Ist eine traditionelle 
energetische 

Gymnastik aus Vietnam, zur 
Stärkung der Lebensenergie, 

zur Kultivierung von Körper und 
Geist, für ein gesundes , 

harmonisches und glückliches 
Leben.  

 
Die sanften, weichen 

Bewegungen können täglich 
und in jedem Alter ausgeführt 

werden.  
 

9LHW�7DL�&KL ist die Kunst des 
Wohlbefindens, der Weg der 

Harmonie und des Glücks 
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Staatl. Anerk. Physiotherapeutin 
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